
 

 

 

 

Vykládací karty a Tarot: Brány do světa 

intuice a skrytých poselství 



 

Milí přátelé, 

vítáme vás u další lekce naší letní školy, kde společně otevíráme brány magických světů. 

Dnes vstoupíme do říše symbolů, obrazů a archetypů – k vykládacím kartám a tarotu.       

Tyto karty jsou jako zrcadla, v nichž se odráží nejen naše přítomnost, ale i cesty, po nichž 

můžeme kráčet. Naučíme se, odkud k nám karty přišly, jak se mezi sebou liší, jak si vybrat 

ten „svůj“ balíček a jak s ním pracovat tak, aby se stal vaším spojencem i učitelem. 

 

Výlet do historie tarotových a vykládacích karet 
 

Původ tarotu je opředen závojem dávných legend a nejasných záznamů, a právě tato 

neurčitost mu dodává zvláštní kouzlo. Jedna z nejstarších legend tvrdí, že tarot je skrytým 

dědictvím egyptských kněží – obrazovým „kódem“ tajné knihy Thovta, boha moudrosti          

a magie. Podle této verze měl každý obrázek ukrývat část univerzálního vědění o stvoření, 

životě a smrti. Jiní badatelé zase hledají kořeny tarotu ve středověkých herních kartách,  

které se do Evropy dostaly z Orientu, a z nichž se kolem 15. století v Itálii vyvinuly první 

bohatě ilustrované sady. Tyto karty tehdy nebyly určeny jen k zábavě – v okruhu vzdělanců, 

alchymistů a hermetiků začaly být chápány jako nástroj pro studium symboliky a lidské duše. 

 

První doložené tarotové karty, například slavný Visconti-Sforza tarot, vznikly                       

pro lombardskou šlechtu a byly doslova uměleckými díly – ručně malované na zlatém 

podkladu, plné alchymistických znaků, astrologických odkazů a středověkých archetypů.   

Od 18. století, zejména zásluhou francouzských okultistů jako Antoine Court de Gébelin 

nebo Etteilla, se tarot definitivně proměnil v nástroj věštění a duchovního sebeobjevování.    

Z pevně dané struktury Velké a Malé arkány se stala jakási „mapa života“, kde každý list 

představuje jeden archetyp, lekci či výzvu, s níž se na své cestě setkáváme. 

 

Vykládací karty – často nazývané orákula – mají mnohem volnější rodokmen. Nelpí na pevné 

struktuře, počtu ani rozdělení. Mohou mít 20, 44, 88 i více karet, podle toho, co autor cítí       

a kam chce čtenáře zavést. Jejich předobraz můžeme hledat v různých kulturách                      

– od čínských věštebných tabulek, přes vikingské runy až po středověké losovací kartičky      

se svatými. Každá sada orákula je odrazem svého tvůrce: může být jemná a andělská, syrově 

šamanská, poetická a snová, nebo přísně symbolická. Najdeme mezi nimi andělské karty, 

které přinášejí laskavá poselství, šamanské karty spojující nás s přírodou a duchy zvířat, 

runové sady čerpající sílu ze severských znaků, či moderní afirmační karty,                          

které nás povzbuzují na každodenní cestě životem. 



 

 

Tarot vs. Vykládací  karty – jaký je rozdíl? 

Na první pohled mohou tarotové i vykládací  karty působit podobně – barevné obrazy           

na pevných kartičkách, které „říkají příběhy“. Ale rozdíl mezi nimi je jako mezi cestováním 

po pevně značené mapě a procházkou po volné krajině, kde si stezku vybíráte sami. 

Tarot má vždy pevně danou strukturu – obvykle 78 karet, které tvoří Velká arkána a Malá 

arkána. 

● Velká arkána obsahuje 22 karet, jež představují hlavní archetypy života – nadčasové 

postavy a situace, které potkáváme všichni. Od bezstarostného Blázna, který otevírá 

cestu, přes moudrého Mága, pečující Císařovnu, až po tajemnou Velekněžku              

a transformující Smrt. Každá z těchto karet je jako velký životní milník. 

 

● Malá arkána má 56 karet rozdělených do čtyř „barev“ – Poháry (city, vztahy, intuice), 

Hole (energie, tvoření, ambice), Meče (myšlenky, výzvy, rozhodování) a Mince 

(hmotný svět, práce, hojnost). Každá barva má karty od esa po desítku a čtyři dvorní 

karty – páže, rytíře, královnu a krále. 

 

Tarot tedy funguje jako univerzální systém – archetypální jazyk, který je stejný bez ohledu  

na to, jak vypadá konkrétní výtvarné zpracování. To znamená, že když se naučíte jeden tarot, 

principy snadno přenesete na jiné. 

Vykládací  karty (orákula) naproti tomu nejsou svázány žádnou jednotnou strukturou. 

Mohou mít 20, 44, 88 i více karet a jejich významy i počet určuje autor. Orákulum              

může být založeno na mytologii, energii andělů, šamanských zvířatech, runách, rostlinách, 

čakrách či osobních vizích tvůrce. Díky tomu mohou být vykládací  karty pro začátečníka 

intuitivnější – často obsahují klíčové slovo nebo krátké poselství přímo na kartě. 

Rozdíl je tedy nejen v počtu a struktuře, ale i v přístupu: tarot je „gramatikou“ věšteckého 

jazyka, pevnou kostrou plnou univerzálních symbolů, zatímco orákulum je volný proud 

obrazů a poselství, které vedou přímo k tématu, jež autor chtěl předat. 

 



 

Typy tarotových karet 

Rider–Waite–Smith Tarot 

Nejrozšířenější a pro začátečníky nejvhodnější. Vznikl v roce 1909 díky A. E. Waiteovi            

a umělkyni Pamele Colman Smithové. Obrázky jsou bohaté na symboliku, ale přitom jasně 

čitelné – každá karta je malý příběh, který probouzí intuici. 

                                

Thothův tarot 

Dílo okultisty Aleistera Crowleyho a malířky Lady Friedy Harrisové. Vznikal pět let                 

a je protkán složitou směsí kabaly, astrologie, numerologie a hermetismu. Je hluboký, 

intenzivní a někdy provokativní – vhodný pro ty, kdo chtějí jít pod povrch. 

                                



 

Marseillský tarot 

Jeden z nejstarších dochovaných typů, jehož kořeny sahají do 17. století. Ilustrace Malé 

arkány jsou zde jednoduché – spíše znázornění počtu symbolů než vyprávění scény, což nutí 

čtenáře spoléhat více na znalost významů a intuici. 

                            

Moderní a umělecké taroty 

Současní tvůrci vytvářejí taroty s různými tématy – od fantasy světů přes přírodní cykly         

až po astrologická nebo pohádková zpracování. Některé zůstávají věrné původní struktuře, 

jiné si pohrávají s barvami, názvy a vizuálním stylem tak, aby oslovily konkrétní okruh lidí. 

Když sáhnete po tarotu, berete do rukou univerzální jazyk archetypů. Když sáhnete               

po orákulu, dostáváte osobní poselství z jedinečného světa jeho tvůrce. A oba nástroje – 

pokud k nim přistoupíte s respektem – mohou otevřít bránu k hlubšímu porozumění sobě       

i světu kolem vás. 

                                               



 

 

Jak si vybrat první balíček 
 

Volba karet je malý iniciační okamžik – jako byste si vybírali společníka na dlouhou cestu. 

Není to jen nákup, ale setkání duší. Zapomeňte na starý mýtus, že karty musíte dostat darem 

– ten vznikl spíš z romantických představ než z praxe. Pravdou je, že vaše první karty by měly 

přijít k vám tou cestou, která je pro vás přirozená. Pokud vás některý balíček přitahuje, 

klidně si ho kupte sami. Vězte, že tím už se mezi vámi začíná utvářet pouto. 

 

Nechte se vést intuicí. Prohlížejte si obrázky, nechte je na sebe působit jako hudbu – některé 

vás možná nechají chladnými, jiné vám rozechvějí srdce. Všímejte si barev, symbolů, výrazů 

postav. Ptejte se sami sebe: „Cítím se v jejich světě doma? Chci se do něj vracet znovu            

a znovu?” 

 

Vnímejte i atmosféru balíčku. Některé taroty působí jemně a uklidňujícím dojmem,            

jiné jsou syrové, tajemné a vybízejí k hluboké introspekci. Vykládací  karty mohou být hravé 

a povzbudivé, nebo naopak přísně duchovní. Žádný z těchto tónů není „správnější“ – záleží 

na tom, co zrovna potřebuje vaše duše. 

 

Praktičnost hraje svou roli také. Zvažte velikost karet – některé jsou tak velké, že se obtížně 

míchají, jiné padnou do ruky jako ulité. Podívejte se na kvalitu tisku a povrchovou úpravu: 

hladký lesk se míchá jinak než matný sametový povrch. A nezapomeňte na jazyk příručky – 

zvlášť pokud s výkladem teprve začínáte, bude pro vás pohodlnější mít vysvětlení v jazyce, 

kterému dokonale rozumíte. 

 

Ať už si vybíráte v obchodě, nebo přes internet, zkuste si představit, jaký pocit budete mít,  

až balíček poprvé vezmete do rukou. Pokud vámi při té představě projede příjemné chvění, 

možná už jste našli své první karty. 

Energetické čištění a příprava 
 

Když si přinesete domů nový balíček, držíte v rukou víc než jen potištěné kartičky.             

Jsou to noví spojenci, kteří k vám putovali přes ruce mnoha lidí a nasávali různé energie 



 

cestou. Proto si zaslouží přivítání – malý obřad, kterým jim dáte najevo: „Teď jste doma,      

teď patříte ke mně.” 

 

Čištění není jen fyzické, ale i energetické. Zbavuje karty otisků cizích nálad a otevírá prostor, 

aby se mezi vámi vytvořilo čisté spojení. Existuje mnoho způsobů, a je na vás,                      

který si vyberete: 

 

Kouřová očista – jemně podržte karty nad kouřem vykuřovadla, ať už z bílé šalvěje, 

vonného kadidla nebo svatého dřeva Palo Santo. Nechte kouř, aby je hladil a odnášel vše,      

co k nim nepatří. 

 

Křišťálový odpočinek – položte karty na ametyst či křišťál, kameny, které umí pohlcovat    

a transformovat energii. Nechte je tam přes noc, aby si odpočinuly a „dobily baterky“. 

 

Měsíční koupel – obalte je do jemné látky a položte na parapet tak, aby na ně svítilo 

měsíční světlo. Nejlepší je úplněk, kdy je Měsíc v plné síle a jeho záře má očistný i nabíjecí 

účinek. 

 

Někteří lidé své karty očistí i dotekem – podrží je mezi dlaněmi, zavřou oči a krátce                  

si představí, jak je obklopuje světlo. Můžete si při tom tiše říct své přání nebo záměr,             

se kterým budete s kartami pracovat. 

 

Před prvním výkladem si vytvořte klidný prostor. Nemusí to být složité – stačí tichá místnost, 

svíčka, možná měkká hudba v pozadí. Sedněte si, uvolněte se, a než začnete, projděte             

si všechny karty jednu po druhé. Dotkněte se jich, podívejte se na každý obrázek, vnímejte, 

co ve vás probouzí. Je to jako podání ruky při prvním setkání – nenásilné, ale významné. 

 

A pamatujte, že i později si karty zaslouží občasné očištění, zejména po intenzivních 

výkladech pro druhé. Čisté karty jsou jako čisté zrcadlo – odrážejí pravdivější obraz. 

 

Jak vykládat 
 

Výklad karet je rozhovor – tichý, ale hluboký, mezi vámi, kartami a vaším vnitřním hlasem. 

Někdy se přidá i něco víc: šepot intuice, jemné náznaky osudu, pocit, že odpovědi k vám 



 

přicházejí z jiného místa, než je vaše mysl. Vždy pamatujte, že karty nejsou chladným 

věšteckým strojem – jsou mostem mezi viditelným a neviditelným světem. 

 

Začátky s tarotem 
Pokud s tarotem teprve začínáte, dopřejte si čas a klid. Nechte složitá rozložení stranou          

a začněte prostě – tahem jedné karty. Položte jasnou otázku, zamíchejte karty, nechte ruce 

vybrat jednu. Sledujte její obraz, symboly, barvy. Co cítíte? Jaký příběh vám vypráví? 

 

Dalším krokem může být „tříkaretní výklad“ – tři karty v řadě, které mohou znamenat 

„minulost – přítomnost – budoucnost“, nebo třeba „situace – rada – výsledek“.                     

Toto jednoduché uspořádání vám umožní začít vnímat vztahy mezi kartami a pozorovat,      

jak spolu obrazy mluví. 

 

Až budete připraveni, můžete vyzkoušet i složitější rozložení, například Keltský kříž – jednu 

z nejznámějších a nejuniverzálnějších metod výkladu. 

 

Keltský kříž – rozložení a významy pozic 

Keltský kříž tvoří deset karet rozložených do tvaru kříže s přilehlým sloupcem karet. 

 

1. Současná situace – Co je právě teď středem dění. 

2. Křížová karta – Hlavní výzva nebo překážka. 

3. Kořen problému – Co leží v hloubce, často nevědomé vlivy. 

4. Minulost – Co vedlo k současnému stavu. 

5. Možná budoucnost – Kam věci směřují, pokud se nic nezmění. 

6. Blízká budoucnost – Co přijde v nejbližších dnech či týdnech. 

7. Váš postoj – Jak se k situaci stavíte vy. 

8. Vlivy okolí – Lidé, události nebo energie zvenčí. 

9. Vaše naděje a obavy – Vnitřní rozpory. 

10. Konečný výsledek – Pravděpodobný vývoj, pokud se cesta nezmění. 

 



 

                     

 

Tento obrazec je ideální pro hluboké, komplexní otázky a může ukázat skryté souvislosti, 

které by jinak zůstaly nepovšimnuté. 

 

Práce s vykládacími kartami 
Vykládací  karty – orákula – mají často jednodušší systém a začátečníci s nimi snadno 

navážou vztah. Obvykle se táhne jedna nebo několik karet, jejichž poselství si přečtete           

v příručce a doplníte vlastní intuicí. Některé balíčky vás vyzvou k meditaci nad obrázkem, 

jiné nabídnou afirmaci, kterou si máte opakovat po celý den. 

 

Umění klást otázky 

Základem každého výkladu je dobrá otázka. Vyhněte se zavřeným otázkám typu „ano/ne“        

– ty karty svazují a omezují. Mnohem cennější jsou otázky, které otevírají prostor a zvou        

k hlubšímu pohledu: 

 

- „Co potřebuji vědět o této situaci?“ 

- „Jaký krok by mě nejvíce podpořil?“ 

- „Jak se mohu nejlépe připravit na to, co přichází?“ 

 

Takové otázky umožní, aby karty vyprávěly příběh, místo aby odpovídaly jen jedním slovem. 

 



 

Intuice nad mechanikou 

Nebojte se nechat význam karet plynout. Příručky jsou cenné, ale nejsou neomylné – občas 

se stane, že karta vám sdělí něco úplně jiného, než je napsáno v knize. Důvěřujte svému 

vnitřnímu pocitu, i když je nečekaný. 

 

Magické tipy pro výklad 

 

* Před výkladem si můžete zapálit svíčku nebo vykuřovadlo, abyste vytvořili posvátný prostor. 

* Můžete mít speciální látku nebo podložku, na které karty rozkládáte – chrání je a zároveň 

vytváří pocit rituálu. 

* Pokud vykládáte pro druhé, vždy si ujasněte hranice – karty mají přinášet vědění a jemně 

vést,  ne diktovat život. 

 

Pamatujte, že každý výklad je malým zázrakem: okamžikem, kdy se dotýkáte tajemství            

a přetváříte ho v pochopitelné poselství. Čím častěji budete vykládat, tím víc se váš jazyk       

s kartami sladí – a nakonec budete vnímat jejich odpovědi ještě dřív, než karty položíte         

na stůl. 

 

Etika výkladu 

Karty jsou jako moudrý přítel z jiného světa – sdílejí svá poznání, ale očekávají úctu. Pracujte 

s nimi jemně a s respektem k sobě i k druhým. Nejprve si vykládejte sami, abyste se naučili 

jejich jazyk a rytmus, a k výkladům pro druhé přistupujte jen tehdy, když vás o to opravdu 

požádají a dají vám své svolení. 

Vyhněte se tématům, která mohou druhého zbytečně zneklidnit – nepředvídejte smrt ani 

katastrofy. Karty jsou tu především proto, aby ukazovaly možnosti, poskytovaly radu                

a přinášely povzbuzení. Vnímejte je jako kompas na křižovatce života – ne jako pevně 

vytesanou mapu osudu. 

Pamatujte: budoucnost je živá a mění se s každým vaším rozhodnutím. Karty vám ukazují 

cesty, po kterých můžete kráčet, ale konečný krok je vždy ve vašich rukou. 

 

 



 

Rituál pro první setkání s kartami 

Najděte si klidný večer. Zapalte bílou svíčku, posaďte se ke stolu, rozprostřete před sebe svůj 

nový balíček. Položte na něj ruce a v duchu požádejte, aby se vám stal společníkem a přinášel 

pravdivé odpovědi. Pak pomalu projděte všechny karty a vnímejte jejich energii. Tento 

jednoduchý, ale silný rituál vytvoří pouto mezi vámi a vašimi kartami. 

 

Zajímavosti a tipy pro práci s kartami 

Noční inspirace – Zkuste občas uložit karty pod polštář s otázkou, na kterou hledáte 

odpověď. Ráno si zapište sny – často v nich najdete obrazy přímo z balíčku. 

Voňavá magie – Prohlubte energii výkladu pomocí bylin či esencí – šalvěj pro očistu, 

levandule pro uklidnění, růže pro otevření srdce. Při výkladu si můžete do aroma lampy 

nakapat oblíbený éterický olej či zapálit vonnou tyčinku - výklad dostane nový rozměr. 

Deník výkladů – Zapisujte si otázky, vytažené karty a dojmy. Po čase uvidíte, jak se vaše 

interpretace vyvíjí a jak se karty propojily s vaším životem. Budete se moct                          

také k obtížnějšímu výkladu vrátit. 

Intuice nad příručkou – Kniha s významy je skvělý pomocník, ale nebojte se nechat 

prostor pro vlastní pocity a asociace, které ve vás obraz karty vyvolá. Často jsou přesnější  

než „učebnicový“ výklad. 

 

Ať už sáhnete po tarotu nebo vykládacích kartách, pamatujte – karty jsou zrcadlem vaší 

duše. Nejsou to „kouzelné papírky“, které rozhodnou o vašem osudu, ale moudří 

průvodci, kteří vám pomohou uvidět věci z jiné perspektivy. Čím více s nimi budete 

pracovat, tím více budete rozumět nejen kartám, ale i sobě. 
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